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การเปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกได้มีส่วนร่วม 
ในการด าเนินงานตามภารกิจของสถาบันวิทยาลัยชุมชน 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

สถาบันวิทยาลัยชุมชน มีวิทยาลัยชุมชนในสังกัดตั้งอยู่ในพ้ืนที่ 21 จังหวัด คือ แม่ฮ่องสอน พิจิตร ตาก 
บุรีรัมย์ มุกดาหาร หนองบัวล าภู สระแก้ว อุทัยธานี ระนอง นราธิวาส ยะลา ปัตตานี สตูล สมุทรสาคร ยโสธร 
พังงา ตราด แพร่ สงขลา น่าน และสุโขทัย มีภารกิจจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาท่ีต่ ากว่าปริญญา โดยวิทยาลัย
ชุมชนมีวัตถุประสงค์ให้การศึกษา วิจัย ให้บริการทางวิชาการ ทะนุบ ารุงศิลปะและวัฒนธรรม และส่งเสริม 
การเรียนรู้ตลอดชีวิต มุ่งสร้างความเข้มแข็งของท้องถิ่นและชุมชน การพัฒนาที่ยั่งยืน เสริมสร้างศักยภาพบุคคล 
ตอบสนองและสอดคล้องกับความต้องการและการประกอบอาชีพของท้องถิ่นและชุมชน ซึ่งน าไปสู่การพัฒนา
ประเทศอย่างยั่งยืน 

ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 สถาบันวิทยาลัยชุมชนด าเนินโครงการภายใต้แผนงานบูรณาการ 
เตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย ในโครงการจัดการความรู้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ของผู้สูงอายุ โดยท าหน้าที่เป็นหน่วยงานต้นน้ าในการจัดฝึกอบรมด้านอาชีพตามความต้องการของผู้สูงอายุ 
ในจังหวัดที่วิทยาลัยชุมชนตั้งอยู่ ซึ่งอาชีพส่วนใหญ่เป็นอาชีพที่ลงทุนไม่สูง มีวัตถุดิบอยู่ในชุมชน และบูรณาการ
การท างานแบบมีส่วนร่วมกับหน่วยงานภายใต้แผนงานบูรณาการและเครือข่ายในชุมชน ได้แก่ องค์การบริหารส่วน
ต าบล เทศบาล โรงเรียนผู้สูงอายุ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ ส านักงานพัฒนาชุมชน ฯลฯ  
ในด้านสถานที่ฝึกอบรม วิทยากร การประชาสัมพันธ์ และการจ้างงาน รวมถึงได้เปิดโอกาสให้บุคคลภายนอก 
ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมที่ตรงตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย (ผู้สูงอายุในชุมชน)  
ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ตลอดจนใช้ประโยชน์จากทรัพยากรในพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือจัดฝึกอบรมเพ่ิมเติม
หลักสูตรด้านการส่งเสริมการตลาด ต่อยอดผลิตภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่า และการออกแบบผลิตภัณฑ์ให้มีการใช้งาน  
ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น รวมถึงการจัดให้มีการรวมกลุ่มเพ่ือจ าหน่ายสินค้าผ่านแพลตฟอร์มต่าง ๆ เพื่อเพ่ิมช่องทาง
การตลาดอีกด้วยท าให้ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างอาชีพเสริม  
ลดรายจ่ายในครัวเรือน เข้าถึงบริการทางสังคมได้มากกว่าเดิม และส่งเสริมเครือข่ายการท างานระดับชุมชน 
ให้มีความเข้มแข็งยิ่งขึ้น ได้บูรณาการความร่วมมือกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน สถาบันการศึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญสาขาต่าง ๆ ที่น ามาสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) สอดคล้องกับวิสัยทัศน์
ของสถาบันฯ ที่มุ่ง “สร้างสรรค์ปัญญา พลังการเรียนรู้ และลดความเหลื่อมล้ า น าไปสู่ความเข็มแข็งของชุมชน” 
อีกด้วย 

 
โครงการจัดการความรู้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ที่วิทยาลัยชุมชนตั้งอยู่  โดยกระบวนการจัดการ

ความรู้ในลักษณะ Area – based, Project - based หรือ Problem – based 
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2. เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในการดูแลตนเองที่เหมาะสม มีทักษะความรู้และความสามารถ
เพ่ิมเติม ความมั่นคงในชีวิต ตลอดจนการเข้าถึงสิทธิบริการทางสังคมของผู้สูงอายุทั้งด้านสุขภาวะ สังคม 
และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

3. เพ่ือสร้างเครือข่ายการท างานด้านผู้สูงอายุโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  และหน่วยงานต่าง ๆ  
ในพ้ืนที ่

กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้สูงอายุในชุมชน 2,500 คน เข้ารับการฝึกอบรมด้านอาชีพเพ่ือส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ 

สามารถน าความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างอาชีพเสริม ลดรายจ่ายในครัวเรือน ร้อยละ 10 ตลอดจนมีทักษะ
ตนเองในการเข้าถึงบริการทางสังคม สามารถดูแลตนเอง มีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถอยู่ในสังคม/ชุมชน  
ได้อย่างมีความสุข 

กิจกรรมหลักในการด าเนินการ 
1. จัดท าแบบส ารวจข้อมูลด้านผู้สูงอายุ ส ารวจชุมชนเป้าหมาย จ านวนผู้สูงอายุ สภาพความเป็นอยู่ สังคม 

เศรษฐกิจ และสร้างเครือข่ายการท างานด้านผู้สูงอายุในชุมชน และจัดท าแผนพัฒนาผู้สูงอายุร่วมกับ
เครือข่าย 

2. พัฒนาหลักสูตรตามความต้องการของผู้สูงอายุและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน และสถานการณ์ของ
โลกที่เปลี่ยนไป 

3. ฝึกอบรมด้านอาชีพ แก่ผู้สูงอายุ เพ่ือให้มีรายได้เสริม 
4. ติดตามประเมินผลโดยออกแบบส ารวจสภาพความเป็นอยู่ สังคม และเศรษฐกิจ 

 สถาบันวิทยาลัยชุมชนโดยวิทยาลัยชุมชน ได้เปิดโอกาสให้บุคคลภายนอกมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน 
ตามภารกิจการให้บริการทางวิชาการ และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อสร้างความเข้มแข็งของท้องถิ่น  
และชุมชน การพัฒนาที่ยั่งยืน เสริมสร้างศักยภาพบุคคล ตอบสนองและสอดคล้องต่อความต้องการ  
และการประกอบอาชีพของท้องถิ่นและชุมชน ยกตัวอย่างการด าเนินโครงการ 2 โครงการ ดังนี้ 

 

1. โครงการส่งเสริมอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญาพื้นถิ่นเพื่อสร้างรายได้แก่ผู้สู งอายุ   
วิทยาลัยชุมชนตาก 

กิจกรรมที่ 1: การจัดท าแผนพัฒนาผู้สูงอายุ 

ประเด็นการมีส่วนร่วม  
 วิทยาลัยชุมชนจัดท าแผนพัฒนาผู้สูงอายุตามความต้องการของผู้สูงอายุและบริบทของชุมชน แบบบูรณาการ
ร่วมกับผู้สูงอายุและเครือข่ายในชุมชน ระหว่างวันที่ 18 - 20 ธันวาคม 2567 ณ ศูนย์เรียนรู้วิสาหกิจชุมชนบ้าน
เสรีราษฎร์ อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก มีผู้สูงอายุผู้เข้าร่วมกิจกรรม 25 คน  

ข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
• กลุ่มผู้สูงอายุ 25 คน จาก 7 กลุ่ม ได้แก่  

1) บ้านโพธิ์ทอง ต าบลแม่กาษา อ าเภอแม่สอด  
2) โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลแม่ระมาด อ าเภอแม่ระมาด  



3 
 

3) บ้านพะเด๊ะ ต าบลพระธาตุผาแดง อ าเภอแม่สอด  
4) ผู้สูงอายุกลุ่มส่งเสริมอาชีพ ต าบลวังหมัน อ าเภอสามเงา  
5) บ้านท่าสองยาง ต าบลท่าสองยาง  
6) บ้านชิบาโบ ต าบลเสรีราษฎร์ อ าเภอพบพระ  
7) บ้านแม่โกนเกน ต าบลมหาวัน อ าเภอแม่สอด 

• เครือข่ายที่ร่วมจัดท าแผนพัฒนาฯ ได้แก่ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตาก มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ศูนย์พัฒนาราษฎรบนพื้นที่ราบสูง อบต.ช่องแคบ และสภาองค์กรช่องแคบ เทศบาลแม่ระมาด 

ผลจากการมีส่วนร่วม 
วิทยาลัยชุมชนและชุมชนมีแผนพัฒนาผู้สูงอายุที่มีความต้องการในการจัดกิจกรรมฝึกอบรมอาชีพให้แก่

ผู้สูงอายุ 4 ผลิตภัณฑ์ ได้แก่ การสกัดน้ ามันอะโวคาโด การท าสบู่สมุนไพรจากกัญชง การท าเซรัมบ ารุงผิว และ 
การท าสเปรย์กันยุงสมุนไพร  

การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงาน 
วิทยาลัยชุมชนน าแผนพัฒนาผู้สูงอายุ ไปพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมอาชีพที่ตอบสนองต่อความต้องการ 

ของผู้สูงอายุเพ่ือพัฒนาผลิตภัณฑ์ 4 ผลิตภัณฑ์ 

กิจกรรมที่ 2: การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

ประเด็นการมีส่วนร่วม  
 วิทยาลัยชุมชนจัดประชุมพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมร่วมกับเครือข่ายตามความต้องการของผู้สูงอายุ  
และบริบทของชุมชน ได้แก่ เครือข่ายผู้สูงอายุอ าเภอพบพระ อ าเภอแม่สอด อ าเภอเมืองตาก และอ าเภอแม่ระมาด 
และวิพากษ์หลักสูตรร่วมกับอาจารย์จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตาก โรงเรียนป่าไม้อุทิศ 
ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สกร.) อบต.ช่องแคบ รวมทั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที่ ซึ่งกิจกรรม
ดังกล่าวจัดขึ้นระหว่างวันที่ 19 - 21 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ศูนย์เรียนรู้วิสากิจชุมชนบ้านเสรีราษฎร์ อ าเภอพบพระ 
จังหวัดตาก  

ข้อมูลของผู้มีสว่นร่วม 
เครือข่ายผู้สูงอายุอ าเภอพบพระ อ าเภอแม่สอด อ าเภอเมืองตาก และอ าเภอแม่ระมาด วิพากษ์หลักสูตร

ร่วมกับอาจารย์จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนาตาก โรงเรียนป่าไม้อุทิศ ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (สกร.) อบต.ช่องแคบ รวมทั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนในพ้ืนที ่

ผลจากการมีส่วนร่วม 
วิทยาลัยชุมชนไดห้ลักสูตรฝึกอบรมที่ได้รับการพัฒนาตามความต้องการของผู้สูงอายุ 4 หลักสูตร ได้แก่ 
1) การสกัดน้ ามันอะโวคาโด 15 ชั่วโมง  
2) สบู่สมุนไพรกัญชง 6 ชั่วโมง   
3) ผลิตภัณฑ์เซรัมบ ารุงผิว 6 ชั่วโมง   
4) ผลิตภัณฑ์สเปรย์กันยุงสมุนไพร 6 ชั่วโมง  
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การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงาน 
 วิทยาลัยชุมชนด าเนินการน าหลักสูตรที่ได้พัฒนา ไปจัดฝึกอบรมด้านอาชีพและพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
เพ่ือส่งเสริมการมีงานท า มีรายได้ให้แก่ผู้สูงอายุ จ านวน 2 หลักสูตร ได้แก่ หลักสูตรการท าเซรัมบ ารุงผิว 6 ชั่วโมง 
และหลักสูตรสเปรย์กันยุงสมุนไพร 6 ชั่วโมง มีผู้สูงอายุเข้าร่วม 120 คน ดังนี้ 

รุ่นที่ 1: วันที่ 18 มีนาคม 2568 ณ บ้านโพธิ์ทอง หมู่ 11 ต าบลแม่กาษา อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 30 คน 
รุ่นที่ 2: วันที่ 19 มีนาคม 2568 ณ โรงเรียนผู้สูงอายุเทศบาลแม่ระมาด อ าเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 30 คน 
รุ่นที่ 3: วันที่ 24 มีนาคม 2568 ณ บ้านพะเด๊ะ ต าบลพระธาตุผาแดง อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 30 คน 
รุ่นที่ 4: วันที่ 28 มีนาคม 2568 ณ ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพ ต าบลวังหมัน อ าเภอสามเงา 

จังหวัดตาก 30 คน 
 

ภาพกิจกรรม 

 

 

 

2. โครงการส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุ วิทยาลัยชุมชนระนอง 

กิจกรรมที่ 1: การส ารวจและจัดท าแผนพัฒนาเพื่อส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุ 
ประเด็นการมีส่วนร่วม  
 วิทยาลัยชุมชนระนองได้ส ารวจและจัดท าแผนพัฒนาเพ่ือส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุ 
เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2567 ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลปากจั่น ต าบลปากจั่น อ าเภอกระบุรี 
จังหวัดระนอง เพ่ือจัดท าแผนงานกิจกรรมในการส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ขอ งผู้สูงอายุ ประจ าปี
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งบประมาณ พ.ศ. 2568 ที่สอดคล้องกับผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ต าบลกะเปอร์ จังหวัดระนอง  
จากนั้นจัดท าความร่วมมือ (MOU) การด าเนินโครงการส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุของวิทยาลัย
ชุมชนระนอง ระหว่างวิทยาลัยชุมชนระนองกับองค์การบริหารส่วนต าบลปากจั่น อ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง  
ในเดือนมกราคม 2568 ซึ่งได้รับการสนับสนุนด้านบุคลากร สถานที่ และการติดต่อประสานงานกับกลุ่มผู้สูงอายุ
ในพ้ืนที่ โดย อบต. ปากจั่น มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม 30 คน ประกอบด้วย  

ข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 
1) ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ขององค์การบริหารส่วนต าบลกะเปอร์ จังหวัดระนอง 4 คน  
2) ตัวแทนผู้สูงอายุ 22 คน  

ผลจากการมีส่วนร่วม 
1) ผลการส ารวจข้อมูลด้านผู้สูงอายุ  และแผนงานกิจกรรมในการส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ 

ของผู้สูงอายุ ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ต าบลกะเปอร์ 
2) ข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) การด าเนินโครงการส่งเสริมการมีงานท าและมีรายได้ของผู้สูงอายุ 

ของวิทยาลัยชุมชนระนอง ระหว่างวิทยาลัยชุมชนระนองกับองค์การบริหารส่วนต าบลปากจั่น ต าบลปากจั่น 
อ าเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงาน 
วิทยาลัยชุมชนน าผลจากการส ารวจข้อมูลด้านผู้สูงอายุและแผนงานฯ ไปพัฒนาหลักสูตรร่วมกับ อบต. 

ปากจั่น และตัวแทนท้องถิ่นในการส่งเสริมอาชีพที่ใช้ทุนทางศิลปวัฒนธรรม  

กิจกรรมที่ 2: การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม 

ประเด็นการมีส่วนร่วม  
วิทยาลัยชุมชนน าผลจากการส ารวจข้อมูลด้านผู้สูงอายุและแผนงานฯ มาพัฒนาหลักสูตรร่วมกับ อบต. 

ปากจั่น และตัวแทนท้องถิ่นในการส่งเสริมอาชีพที่ใช้ทุนทางศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ หลักสูตรการท าเข็มกลัด 
ติดหน้าอกจากผ้าปะเต๊ะและโบว์ติดผมจากผ้าปะเต๊ะ รวมถึงหลักสูตรการท าน้ าพริกข่าคั่วแห้งสูตรโบราณ  
และน้ าพริกตะไคร้ เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2567 ณ ห้องประชุมองค์การบริหารส่วนต าบลปากจั่น อ าเภอกระบุรี 
จังหวัดระนอง 
ข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 

1) อบต. ปากจั่น  
2) ตัวแทนท้องถิ่นในการส่งเสริมอาชีพที่ใช้ทุนทางศิลปวัฒนธรรม 

ผลจากการมีส่วนร่วม 
วิทยาลัยชุมชนได้หลักสูตรฝึกอบรมที่ พัฒนาตามความต้องการของผู้สูงอายุ และส่งเสริมอาชีพ 

ที่ใช้ทุนทางศิลปวัฒนธรรม ได้แก่ การท าเข็มกลัดติดหน้าอกจากผ้าปะเต๊ะและโบว์ติดผมจากผ้าปะเต๊ะ รวมถึง 
การท าน้ าพริกข่าค่ัวแห้งสูตรโบราณและน้ าพริกตะไคร้ 
การน าผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการด าเนินงาน 
 วิทยาลัยชุมชนด าเนินการน าหลักสูตรที่พัฒนา ไปใช้ฝึกอบรมและถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผู้สูงอายุ ดังนี้ 
1) จัดฝึกอบรมการจัดท าเข็มกลัดติดหน้าอกจากผ้าปะเต๊ะ และโบว์ติดผมจากผ้าปะเต๊ะ ในระหว่างวันที่ 17-18 

กุมภาพันธ์ 2568 มีผู้สูงอายุเข้าร่วม 70 คน แบ่งเป็น 2 รุ่น ประกอบด้วย  
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รุ่นที่ 1: วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ศาลาประชาคม หมู่ 2 บ้านนา 35 คน 
รุ่นที่ 2: วันที่ 18 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ศาลาประชาคม หมู่ 5 บ้านหาดจิก 35 คน 

2) จัดอบรมในรูปแบบการฝึกปฏิบัติ และการลงมือปฏิบัติจัดท าน้ าพริกข่าคั่วแห้งสูตรโบราณ และน้ าพริกตะไคร้ 
ระหว่างวันที่ 24-25 กุมภาพันธ์ 2568 มีผู้สูงอายุเข้าร่วม 70 คน แบ่งเป็น 2 รุ่น ประกอบด้วย 

รุ่นที่ 1: วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ศาลาประชาคม หมู่ 2 บ้านนาน้อย 35 คน 
รุ่นที่ 2: วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 ณ ศาลาประชาคม หมู่ 5 บ้านหาดจิก 35 คน 

ทั้งนี้ การฝึกอบรมดังกล่าวไดน้ าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา ดังนี้ 
(1) ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น เช่น ข่า ตะไคร้ พริกแห้ง โดยไม่ต้องพ่ึงวัตถุดิบราคาแพงจากภายนอก  

ไม่เน้นการผลิตในเชิงอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ แต่เน้นการผลิตในระดับครัวเรือนที่เหมาะสมกับศักยภาพ 
ของผู้สูงอายุ  

(2) โครงการมีวัตถุประสงค์ในการด าเนินงานที่ชัดเจน คือ พัฒนาอาชีพและสร้างรายได้ให้ผู้สูงอายุ โดยอาศัย  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นฐาน กิจกรรมมีขั้นตอนเป็นระบบตั้งแต่การแนะน าอุปกรณ์ ส่วนผสม วิธีท า ไปจนถึง 
การบรรจุผลิตภัณฑ์  

(3) ผู้สูงอายุได้รับการฝึกฝนทักษะที่สามารถน าไปต่อยอดประกอบอาชีพในอนาคต สามารถสร้างรายได้ 
ในยามวิกฤตเศรษฐกิจ รู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่รอบตัวให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้างความมั่นคงในชีวิตและ
ชุมชน ซ่ึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  

(4) วิทยากรให้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ท าให้เกิดเงื่อนไขของความรู้ที่ส่งผลให้ผู้เข้าร่วมโครงการเข้าใจ
ขั้นตอนและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง เกิดการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ วิทยากร และบุคลากร
วิทยาลัยชุมชน  

(5) ปลูกฝังให้ผู้เข้าร่วมมีความรับผิดชอบต่อตนเองและชุมชน สร้างความร่วมมือและแบ่งปันความรู้ซึ่งกัน  
และกันในกลุ่มผู้สูงอายุ สอดรับกับเงื่อนไขของคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3) เผยแพร่และถ่ายทอดองค์ความรู้ ในการน าเสนอผลงานของผู้สู งอายุ  เมื่อวันที่  8 มีนาคม 2568  
ณ ลานวัฒนธรรมเทศบาลเมืองระนอง จังหวัดระนอง รวม 4 รอบ ประกอบด้วย 

รอบที่ 1: เวลา 17.00 น. – 18.00 น. ฝึกอบรมการท าเข็มกลัดติดหน้าอก ซึ่งวิทยากรจัดท าชุดฝึก 
ให้ผู้เข้าอบรมในบูธ โดยอธิบายแนะน าเครื่องมือและอุปกรณ์ ขั้นตอนการเย็บกลีบดอก การท าเกสรดอก  
การติดส่วนประกอบเข็มกลัดขายาวและขาสั้นด้วยกาวร้อน ช่วงบ่ายเป็นการท าโบว์ติดผมด้วยผ้าปะเต๊ะ 
เริ่มจากการเตรียมผ้า การเย็บเป็นโบว์ การประกอบส่วนต่าง ๆ ของโบว์ รวมถึงการตกแต่งให้สวยงาม 
รอบท่ี 2: เวลา 18.30 น. – 19.30 น. ฝึกอบรมการท าโบว์ติดผมด้วยผ้าปะเต๊ะ ซ่ึงวิทยากรจัดท าชุดฝึก 
ให้ผู้เข้าอบรมในบูธ โดยอธิบายแนะน าเครื่องมือและอุปกรณ์ การเตรียมผ้า การเย็บเป็นโบว์ การประกอบ 
ส่วนต่าง ๆ ของโบว์ รวมถึงการตกแต่งให้สวยงาม 
รอบที่ 3: เวลา 20.00 น. – 21.00 น. ฝึกอบรมการท าเข็มกลัดติดหน้าอก ซึ่งวิทยากรจัดท าชุดฝึก 
ให้ผู้เข้าอบรมในบูธ โดยอธิบายแนะน าเครื่องมือและอุปกรณ์ ขั้นตอนการเย็บกลีบดอก การท าเกสรดอก  
การติดส่วนประกอบเข็มกลัดขายาวและขาสั้นด้วยกาวร้อน ช่วงบ่ายเป็นการท าโบว์ติดผมด้วยผ้าปะเต๊ะ 
เริ่มจากการเตรียมผ้า การเย็บเป็นโบว์ การประกอบส่วนต่าง ๆ ของโบว์ รวมถึงการตกแต่งให้สวยงาม 
รอบท่ี 4: เวลา 21.30 น. – 22.30 น. ฝึกอบรมการท าโบว์ติดผมด้วยผ้าปะเต๊ะ ซ่ึงวิทยากรจัดท าชุดฝึก 
ให้ผู้เข้าอบรมในบูธ โดยอธิบายแนะน าเครื่องมือและอุปกรณ์ การเตรียมผ้า การเย็บเป็นโบว์ การประกอบ 
ส่วนต่าง ๆ ของโบว์ รวมถึงการตกแต่งให้สวยงาม ในส่วนของการประชาสัมพันธ์โครงการ ได้น าเสนอ
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ผลิตภัณฑ์จากผ้าปะเต๊ะ และผลงานจากผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรมโครงการผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
ผลิตภัณฑ์จากทางปาล์ม ยาสระผม ครีมอาบน้ า และครีมนวดผม ที่เป็นการแปรรูปสมุนไพรพ้ืนบ้าน  
มาประกอบ 
 

ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 




